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NATURGRUPPE

»In der Natur lernen Kinder sich selbst zu vertrauen.”

\

Durch funf Einheiten mit kreativen Naturprojekten,
Teamiibungen und kleinen Abenteuern stéarken Kinder ihr
Selbstvertrauen, soziale Kompetenzen und ihre Verbindung zur
Natur.

Zielgruppe:
Kinder im Alter von 8-12 Jahren
Dauer:

5 Einheiten & 3 Stunden pro Gruppe (insgesamt 15 Stunden)
Freitag von 14-17 Uhr
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WAS ERWARTET EUCH?

Zielgruppe

Fir alle Kinder im Alter von 8-12 Jahren,

Férderung von Bewegung, Naturkontakt und sozialem Lernen

Starkung der Selbstwirksamkeit und Teamfahigkeit

Die Naturgruppe ist inklusiv gestaltet und erméglicht allen Kindern,
unabhdangig von Vorerfahrungen, eine positive und sichere Lernerfahrung.

Individuell angepasste Schwerpunkte wie z.B.:
Kugelbahn aus Naturmaterialien bauen

Stoffe natirlich farben (z.B. Férberpflanzen, Beeren)
Holzspielzeug herstellen

Weiden flechten

Schnitzen & Werkzeugkunde

Orientierungsspiele & kleine Abenteueraufgaben

Vertrauens- und Teamiibungen

Grundgedanke & pdadagogische Haltung

Viele Kinder erleben Teambuilding-Situationen zundchst als ungewohnt oder tuberfordernd. Deshalb
steht im Mittelpunkt:

psychische und kérperliche Sicherheit

behutsame Anndherung an ungewohnte Reize

Starkung des Vertrauens in sich und andere

Férderung von sozialem Lernen, Kooperation und Kommunikation
Lernen durch Erfahrung, Bewegung und Naturkontakt

Die Natur bietet dafiir den idealen Rahmen: Sie ist frei von Leistungsdruck, reich an Sinnesreizen und
ermdglicht unmittelbare, authentische Erfolgserlebnisse.

Termine:
17.04.2026

24.04.2026
08.05.2026

15.05.2026 Ich freue mich
22.05.2026
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